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Regione Liguria

Risultati dei progetti
“Chi ben comincia” ed “OKkio alla salute”

21 settembye 2008

Centro Benedetto Acquarone
CHIAVARI

Presentazione del convegno

s TAPEL

ASSOCIAZIONE PEDIATRI EXTRAOSPEDALIERI LIGURI

Sezione Tigullio

MIUR - Ufficio Scolastico Regionale per la Liguria

Tra le sinergie possibili per lo sviluppo dei programmi di prevenzione e promozione della sicurezza e della salute, I'alleanza tra Sanita e Scuola ¢ prioritaria per la
sua valenza formativa verso le classi di popolazione piu giovane.
All'interno del territorio dell’ASL 4 Chiavarese si ¢ venuta a delineare una realta multidisciplinare, che, attraverso progetti differenziati, ha contribuito alla
realizzazione degli obiettivi del Piano Sanitario Nazionale.
1l progetto interministeriale “Scuola e Salute” consolida il confronto e la collaborazione tra il mondo della Scuola e della Sanita.
Altre figure sono importanti per la promozione della salute dei nostri ragazzi.
La responsabilita degli Enti locali si evidenzia anche attraverso I'adozione di idonee politiche atte a favorire I'attivita motoria, la sana alimentazione, il rispetto
delle regole e la disponibilita di ambienti di vita a misura d’'uomo.
In questo incontro anche il cittadino ¢ chiamato a dare il suo apporto sulle soluzioni per la salute sostenibili dalle famiglie del XXI secolo.
Oggi le parti sociali ed istituzionali si confrontano per un approccio integrato alla salute.

PROGRAMMA

Ore 8.00

Apertura della giornata

Paolo Cavagnaro - Direttore Generale ASL 4 Chiavarese
Antonio Manti — che svolge funzioni di moderatore

Ore 8.20 - 8.40
I Comuni e la prevenzione
Conferenza dei Sindaci AS1. 4 Chiavarese  Valeria 1eoni

Ore 8.40 - 8.50
Scuola e salute
Renzo Dameri
Ore 8.50 - 9.10
11 ruolo del pediatra di libera scelta nella prevenzione
Maria Arpe
Ore 9.10 - 9.30

L’obesita nell’eta evolutiva: un problema di sanita
pubblica
Fabrizio Gallo

Ore 9.30 - 9.50
“Chi ben comincia...”: risultati dell’indagine sulle
classi prime medie

Maunra Ferrrari Bravo
Ore 9.50 - 10.10
“OKkio”: risultati dell’indagine sulle classi terze
elementari

Abntonella Carpi

Ore 10.10 - 10.30
Suggerimenti per i cambiamenti delle abitudini
alimentari

Concetta Marchello

Ore 10.30 - 10.50
Approccio e gestione del bambino obeso
Florise Pendola - Francesca Pezzolo

Ore 10.50 — 11.00 Coffee Break

Ore 11.00 - 11.20
Il gioco all’aria aperta e Pattivita sportiva nell’eta evo-
lutiva
Giorgio Piastra
Ore 11.20 - 11.40
Educazione alla sessualita ed all’affettivita
Elisabetta Paroletti

Ore 11.40 - 12.00
La prevenzione dell’abuso da sostanze in eta evolutiva

Laura Poggi
Ore 12.00 - 12.20
La prevenzione degli incidenti stradali: attivita svolta
dal 118 nelle scuole

Filippo Arcidiacono

Ore 12.20 - 1240
Le vaccinazioni in eta evolutiva

Giorgio Zoppi

Ore 1240 - 12.50
Scelte sostenibili dalla famiglia per la salute

Patrizia Quarta
Ore 12.50 - 13.50
Tavola rotonda dei soggetti attivi nella prevenzione
“Ipotesi per un progetto coordinato della prevenzione in
eta evolutiva”

Moderatore: Antonio Manti

Ore 13.50 - 14.15
Conclusione della giornata

Antonio Manti
Ore 14.15 - 14.30
Valutazione e test di gradimento

RELATORI:

Antonio Manti
Direttore Dipartimento di Prevenzione ASL. 4 Chiavarese

Maura Ferrari Bravo
Dirigente Medico ASL 4 Chiavarese, S.C. Lgiene e Sanita Pubblica

Laura Poggi - Dirigente Psicologa ASL 4 Chiavarese.
Dipartimento per le dipendenze ed i comportamenti da abuso

Fabrizio Gallo - Responsabile S.S. Dietetica ¢ nutrizione clinica ASL
4

Antonella Carpi
Dirigente Medico ASL 4 Chiavarese, S.S. Pediatria Territoriale

Valeria Leoni
Assessore alla Salute ed ai Servizi sociali del Comune di Chiavari

Elisabetta Paroletti
Dirigente Psicologa ASL 4 Chiavarese. S.S. Consultorio

Giorgio Piastra - Medico sportivo presso S.S. Specialistica Ambulato-
riale

Filippo Arcidiacono
Responsabile S.S. Centrale Operativa 118 ASL 4 Chiavarese

Giorgio Zoppi
Responsabile S.S. Profilassi Malattie Infettive ASL 4 Chiavarese

Maria Atpe - Pediatra di Libera scelta AS1. 4 Chiavarese

Renzo Dameri - Dirigente all' Ufficio Scolastico Regionale della 1.iguria.
Referente Regionale dell'ed. alla salute e al benessere nella Scuola

Florise Pendola - Francesca Pezzolo
Medici AS1. 4 Chiavarese, S.C. Pediatria Ospedaliera

Concetta Marchello - Biologo nutrizionista S.S. Dietetica e
nutrigione clinica ASL 4 Chiavarese

Patrizia Quarta- Rete scnola di Cittadinanza attiva

® SEGRETERIA SCIENTIFICA

Antonio Manti amanti(@asl4.liguria.it
Carla Beluschi cbeluschi@asl4.liguria.it
Antonella Carpi acarpi(@asl4.liguria.it

Maura Ferrari Bravo mferrari@asl4.liguria.it

Fabrizio Gallo foallo(@asl4.liguria.it
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