
OBIETTIVI: 

Il corso si propone di istruire personale sanitario 

sulla promozione e pratica dell’allattamento al seno.  

Le sessioni previste affrontano gli  argomenti di fi-

siologia della lattazione.  

Successivamente verranno proposte modalità  e tec-

niche di comunicazione del messaggio promozionale 

dell’allattamento, modalità  e tecniche relative alla 

pratica dell’allattamento  con esercitazione al letto 

delle puerpere.  

Verranno esaminati i vari casi di allattamento e di 

rifiuto da parte della mamma e del bimbo e affron-

tate le più comuni problematiche e patologie sia del 

neonato che del seno. 

 Nel contempo saranno visionati casi pratici e offer-

te le possibili soluzioni ai vari problemi che coinvol-

gono  la diade  madre - bambino. 

 
Responsabili Scientifici: 

Dott. Maurizio Ivaldi  
Pediatra ASL 4 Chiavarese 

Sig.ra Carmen Costa  
Infermiera Pediatrica ASL 4  

Dott. Roberto Santi 
Resp. Aggiornamento e Formazione 

ASL 4 Chiavarese 
 
 

Segreteria Scientifica 
Dott.  Maurizio Ivaldi 

Pediatra ASL 4 Chiavarese 
Tel.: 0185/329642 

 
 

Segreteria Organizzativa 
Dott. Roberto Santi 

Dott.ssa Emilia Molinaro 
Tel. 0185/329351 Fax 0185/329384 
 E_mail: emolinaro@asl4.liguria.it 

 
 
Progetto Formativo Aziendale 
Destinatari: 
- Medici                                    5 
- Infermieri pediatrici       10 
- Ostetriche                            6 

 
Evento Residenziale 
Destinatari: 
 - Medici                                   3 
  quota di partecipazione € 110 + IVA                         
- Infermieri pediatrici        4 
  quota di  partecipazione € 80  + IVA 
- Ostetriche                             2   
  quota di  partecipazione € 80  + IVA 

 
 
 

Docenti: 
• Dott. Maurizio Ivaldi, Pediatra  
              ASL 4 Chiavarese 
• Infermiera Pediatrica Carmen Costa  
              ASL 4 Chiavarese 
• Dott– Riccardo Davanzo, Pediatra  
              IRCCS Burlo, Trieste 
• Dott.ssa Antonella Sagone—Psicologa 
              IBCLC, Roma 

 
 
 

Elaborazione progetto grafico: 
Ufficio Stampa ASL 4 Chiavarese 

 
 

“Promozione e pratica 
dell’allattamento al Seno:  

corso per operatori sanitari” 

S.C.PEDIATRIA 
S.S. NEONATOLOGIA  E NIDO  

S.S. AGGIORNAMENTO  
E FORMAZIONE  

“Promozione e pratica 
dell’Allattamento al Seno: 

Corso per  
operatori sanitari “ 

4 - 5 - 6  Aprile 2005 
 

Hotel Villa Fieschi 
Via Rezza n. 12 

Lavagna 



 

PROGRAMMA 

4 Aprile 2005: 

? Ore 8.30  apertura del corso e test pre-corso 

?  Ore 9.00 Dott. Riccardo Davanzo 

Sessione introduttiva  

? Ore 9.45  Dott.  Riccardo Davanzo 

Anatomia e fisiologia della lattazione 

Break 

? Ore  11.00 Inf.  Carmen Costa  

Come valutare una poppata 

Esercitazioni con diapositive sulla valutazione della poppata 

Pausa  Pranzo 

? Ore 14.00  Dott. Ivaldi 

Epidemiologia dell’allattamento al seno in Italia 

?  Ore 14.30 Inf.  Carmen Costa 

Composizione del latte umano e vantaggi dell’allattamento al 
seno. 

?  Ore  15.00 Dott. Maurizio Ivaldi 

Raccomandazioni sull’alimentazione infantile 

Break 

? Ore 16.00/18.00  Problemi fisici  del seno 

Dott.ssa Antonella Sagone 

• ragadi del capezzolo, capezzolo lungo e rientrante, 
ingorgo, dotto bloccato, candidasi, mastite . 

Dott. Maurizio Ivaldi 

?            terapia della candidasi e della mastite     

Chiusura della giornata         

5 Aprile 2005 
? Ore 8.30 Dott. Maurizio Ivaldi 

  Allattamento al seno e parto  (proiezione di un video) 

? Ore  9.15 Dott.ssa  Antonella   Sagone e Inf. Carmen  Costa 

Come comunicare con le madri 
Break 

 

? Ore 11.00 Dott.  Riccardo Davanzo 

Bassa produzione/introduzione di latte 

? Ore 12.00 Dott. Maurizio Ivaldi 

Il rifiuto del seno 

? Ore 12.30 Inf.  Carmen  Costa  

Il pianto nei bambini allattati al seno 

Pausa pranzo 

?  Ore 14.00 Dott.ssa Antonella Sagone 

Spremitura e conservazione del latte umano 

? Ore 15.00 Inf.  Carmen Costa 

Anamnesi della donna che allatta 

? Ore 15.30  Spiegazione della pratica clinica 

Break 

? Ore 16.30/18.00 Discussione della pratica  clinica 

 

6 Aprile 2005 
?  Ore  8.30  Dott. Riccardo Davanzo 

Controindicazioni ad allattare. Allattamento e farmaci 

?   Ore  9.00 Inf.  Carmen Costa 

Informazione delle donne in gravidanza 

?  Ore 9.45 Dott.ssa Antonella Sagone 

Il sostegno dell’allattamento al seno nella comunità 

Break 

? Ore 11.00 Dott. Riccardo Davanzo 

Allattamento al seno nei bambini che  hanno bisogno di attenzioni 
speciali 

? Ore 11.30 Dott. Maurizio Ivaldi 

I  dieci passi ed il rooming-in 

? Ore 12.30 Test post-corso 

? Ore 12.45 Programma di promozione dell’allattamento al seno: 
lavori in gruppi 

? Ore 13.15  pausa pranzo e (proiezione di un video) 

? Ore 14.00 Dott. Riccardo Davanzo 

Programma di promozione dell’allattamento al seno:  
lavoro in plenaria 

Ore 16  consegna dei certificati di partecipazione e chiusura corso 

SCHEDA DI ISCRIZIONE 
 
 

“Promozione e pratica dell’allattamento al seno: Corso 
per operatori sanitari” 

 
 
NOME e COGNOME_______________________________ 
 
 
DATA DI NASCITA________________________________ 
 
 
LUOGO DI NASCITA_______________________________ 
 
 
C.F.   __________________________________________ 
 
 
PROFESSIONE   __________________________________ 
 
 
DISCIPLINA_____________________________________ 
 
 
INDIRIZZO_____________________________________ 
 
 
CAP ____________CITTA’_________________________ 
 
 
TELEFONO _____________________________________ 
 
 
CELL._________________________________________ 
 
 
E_MAIL_______________________________________ 
 
 
STRUTTURA DI APPARTENENZA_____________________ 
 
 
INDIRIZZO DI LAVORO____________________________ 
 
 
______________________________________________ 
 
 
 
CAP___________CITTA’___________________________ 
 
 
 
Data__________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Firma_________________________________________ 


